OCEANE

AT Restaurant scolaire < D rEsTAURATION
~ O
[ J
‘//", . . . . . . .
N Semaine 23 du lundi 6 juin au vendredi 10 juin 2022
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
- £ Haricots verts
Salade indienne vinaigrette Melon
Jambon grill ® Jambalaya* = Steak haché sauce
g y poivre douce
(riz bio, dés de volaille, sauce tomate) Fond, oignons, roux, ass, poivre, créme
FERIE _ A
Pommes noisette - Flageolets
Yaourt pulpé Emmental Madame Loik

Gaufre au sucre

Entremets vanille maison

Mosaique de fruits au sirop




LUNDI

Restaurant scolaire

MARDI

Semaine 24 du lundi 13 juin au vendredi 17 juin 2022

JEUDI

OCEANE

S~——> DE RESTAURATION
PROXIMITE

VENDREDI

Paté de campagne +

o Macédoine

Melon

carottes rapées v
vinaigrette cornichon de légumes
Haricots verts, flageolets, petits pois, carotte, navet,
mayonnaise

) Filet de colin .- " . o Sauté de dinde sauce

Sauté de porc au curr R ; Hachis parmentier T .
P y sauce Dugléré e P oy tandoori £&§

y cownl

AN

Curry, fond, oignons, roux, ass, creme

Tomate, persil, oignons, fumet, roux, ass

Haché de boeuf, purée de pommes de terre, oignon,
persil

Oignons, épices tandoori, fond de volaille, roux, ass

Bohémienne ..

AN Semoule

Petits pois .
P de légumes
Riz, courgettes, aubergines, tomates, poivrons,
oignons
. . R Petit suisse .
Yaourt aromatisé Biichette de chévre sucré Chanteneige
_.= maison h lat .
€au malson au cnhocola Flan vanille

Purée de fruits

Fruit de saison

commerce équitable




Restaurant scolaire

( OCEANE

S~——> DE RESTAURATION
PROXIMITE

Semaine 25 du lundi 20 juin au vendredi 24 juin 2022

JEUDI

VENDREDI

MARDI

U
Eoeoe/ CEuf dur
mayonnaise

Concombre
vinaigrette

/4 Pates a la rouille 28

Nouilles, tomate séchée, ail, persil, parmesan

Ro6ti de porc a I'ancienne ®

Oignons, fond volaille + veau, créeme, roux, ass

Sauté de poulet sauce

£y barbecue

Ail, oignon, tomate concentré, marinade
Américaine, fond brun

éaucisse fumée facon
rougail

Saucisses fumées, concentré de tomate,
oignon, ail, piment doux, bouquet garni

Filet de poisson pané +
sauce tartare

Mayonnaise, oignons, cornichons

)

= ' =
£ % Haricots verts . Brunoise provencale +
Purée de pommes de terre AN o Riz
P persillés Semoule
Tomate, Courgette, Aubergine, oignon, Poivron rouge et
jaune
Biscuit Edam Gouda Saint Moret

Mousse au chocolat

Petit suisse aux fruits

Abricot au sirop

Fruit de saison




Restaurant scolaire

Semaine 26 du lundi 27 juin au vendredi 1 juillet 2022

MARDI

JEUDI

( OCEANE

S~ DE RESTAURATION

VENDREDI

A
Betterave vinaigrette Macédoine de légumes Cervelas Melon
Haricots verts, flageolets, petits pois, carotte, navet,
mayonnaise
Filet de lieu sauce . '
e o gt .. pizza au fromage Carbonade de beeuf Cordon bleu
2 Armoricaine o
) Fumet, tomate, vin blanc concentré, roux, ass
Pommes persillées frites au four Carottes cuisinées Macaronis

Mimolette

Yaourt sucré

Biichette de chévre

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

Banane

AN
Gateau aux fruits de saison
maison

Compote péche
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LUNDI

Restaurant scolaire

Semaine 27 du lundi 4 juillet au vendredi 8 juillet 2022

MARDI

JEUDI

( OCEANE

S~—— DE RESTAURATION
| GO0 [BARTAGEY PROXIMITE |

VENDREDI

Carottes rapées

Tomate a croquer

L Tomate mozzarella . .
g vinaigrette o
. Filet de cabillaud sauce
Saucisse Jambon blanc
. provengaleg
Tomate, ail, herbes, fumet, roux, ass
A ) ,
purée Pommes vapeur Chips
Mimolette Emmental Yaourt sucré
Ve
Compote

Compote maison

pomme-banane

Tarte normande




