LUNDI

Betterave vinaigrette

Tortelloni au saumon
- Ssauce tomate*

Restaurant scolaire

MARDI

Cake salé végétarien
Maison

Farine, lait, ceuf, tomate, fromage

Tarte aux fromages*
- Salade verte

JEUDI

Haricots verts vinaigrette

i

‘y

Sauté de dinde
basquaise

Oignons, poivrons, tomates, fond, ail, herbes, roux, ass

Semoule

S

DE RESTAURATION
| GOUT [IPARTAGEY PROXIMITE ]

Semaine 9 du lundi 27 février au vendredi 3 mars 2023

VENDREDI

Y Duo de crudité

Carotte rapée, céleri rapé, vgtte

Hachis parmentier*

Purée de pommes de terre, haché de beeuf, sauce
tomate, oignons

Edam

Purée de fruits

Petit suisse sucré

Fruit de saison

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Brie

Purée de fruits

»
v @;@ Label Rouge

MSC : péche durable

Produit AOP

Produit biologique

* Plats composés
** Sans sauce

D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous
fournissons aupres de producteurs Européens (Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du

menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



Restaurant scolaire c
DE RESTAURATION
| GOUT [APARTAGEY PROXIMITE ]

Semaine 10 du lundi 6 mars au vendredi 10 mars 2023

LUNDI MARDI VENDREDI

Radis beurre CEuf dur mayonnaise Champignons a la creme Salade africaine

Carottes rapées, mais, coeurs de palmier, avocat, vgte

Gratin de pommes de terre Poisson fagcon meuniere + va T = 2
; o ' ; végétarien * P f
jambon et salsifis * citron °U5C°U5 egetarie oulet mafé

Poulet, gingembre, ail, oignon, soupe Nuoc mam,
Salsifis, pommes de terre, jambon, béchamel Semoule, pois chiches, légumes a couscous concentré de tog:;?feze:gte de cacahudte,

/A -
- Haricots verts - AN
AFRICA
Mimolette Yaourt sucré Emmental Petit suisse sucré
Gélifié vanille Fruit de saison Purée de fruits QGéteau a la banane

Haute valeur

% 4 £ »

% ‘k(w: ) @% Label Rouge environnementale
SIS Lal, o
= @ @: péche durable

D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous
fournissons aupres de producteurs Européens (Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du
menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Produit biologique ,
* Plats composés

** Sans sauce

Produit AOP




LUNDI

o Céleri rémouladﬁ

Lentilles a I'indienne* -
A Boulgour

Lentilles vertes, lait de coco, oignons

Restaurant scolaire

MARDI

Salade boheme

Chou blanc, réti de dinde, raisins secs, ciboulette,
tomate, vgtte

Cordon bleu
a la dinde

Pommes persillées
™ au beurre
fa

JEUDI

Salade provencgale

Boulgour, poivron, oignon, olive verte, citron, huile
d’olive, vgtte

Saucisse fumée sauce
A barbecue

o
Jardiniere de légumes

Haricots verts, carottes, petits pois, navets, Pommes de

Semaine 11 du lundi 13 mars au vendredi 17 mars 2023

DE RESTAURATION
PARTAGE

VENDREDI

Paté de campagne +
cornichon

\

Paupiette de veau
au jus

Purée de carottes

Tartare ail et fines herbes

Camembert

Petit suisse sucré

Fruit de saison

Gateau a la feve de Tonka

Créme au chocolat

Madame Loik

Fruit de saison

maison
e 4 e .?155»'163’ P 8 Produit biologique
*"ﬁ\' &;vﬁ o WA% — @ g * Plats composés
- w:.:../‘— o) }EC"S/L_ | S ** Sans sauce
oG oS - _;:»:’ é Produit AOP

D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous

fournissons aupres de producteurs Européens (Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du
menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

S

DE RESTAURATION



LUNDI

Restaurant scolaire

MARDI

Betterave vinaigrette

Salade paysanne

P. de terre, lardons fumés, oeuf dur, vgtte

DE RESTAURATION
| GOUT FRARTAGEY PROX HITE ]

Semaine 12 du lundi 20 mars au vendredi 24 mars 2023

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Haricots verts vinaigrette

Cassoulet* ®

%oulette de boeuf sauce
forestiére

Oignons, champignons, fond, roux, ass, créeme

E

\

Pates bolognais,
végétarienne ’k

Egrené de blé, sauce tomate maison

Poisson facon meuniére

Saucisse de toulouse, haricots blancs sauce tomate

2 Petits pois / carottes

Ratatouille

Camembert

Petit moulé

Buchette de chévre

Yaourt sucré

Entremets a la vanille

Fruit de saison

Purée de fruits

Fruit de saison h
maison
: '&» ; kc \ W[ Produit biologique )
M Ao Ay N A * Plats composés
e ; ok
. W = a’ﬁﬂs/:: L L Produit AOP Sans sauce
W 50} NG5 o =) Q

fournissons aupres de producteurs Européens (Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du

menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



= co
Restaurant scolaire OCEANE
| GOUT FRARTAGE PROX HITE ]

Semaine 13 du lundi 27 mars au vendredi 31 mars 2023

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

o
Radis beurre CEuf dur mayonnaise o Salade coleslaw Taboulé
e Hachis végétarien* Paupiette de veau sauce © Emincé de dinde sauce e Filet de poisson . d
échalote 2 barbecue sauce fumet "R
Purée de p°mmet5°:‘nea:fr:i'glr?:;islles vertes, sauce Fond, échalotes, roux, ass IOignons, épices barbecue, fond volaille + veau, roux, ass| Fumet, échalotes, vin blanc, créme, roux, ass
p o A\

- Carottes rissolées 4 Gratin de brocolis Jardiniere de légumes

Brocolis, pdt, béchamel Jardiniére de légumes ([:::T\]l;i:i aubergine, courgettes,
Chanteneige Yaourt aromatisé Petit suisse sucré Gouda

Tarte aux pommes

Gélifié vanille Fruit de saison recette du chef

Purée de fruits

Produit biologique

* Plats composés
** Sans sauce

—;’.{' . Do : 2 W‘% %’ @

Produit AOP

D'origine 100% frangaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous
fournissons aupres de producteurs Européens (Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du
menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

S

DE RESTAURATION
| GOUT [PARTAGEY PrOX HITE ]



Restaurant scolaire DF RESTAURATION

PARTAGE

Semaine 14 du lundi 3 avril au vendredi 7 avril 2023

LUNDI MARDI

\

VENDREDI

a at .y
" . Carottes rapées
Salade Méditerranéenne Cervelas o
vinaigrette
P. de terre, champignon cru, radis, carotte rapée, vgtte Haricots verts, ﬂagezizt;éﬁ:at:tssepois, carotte, navet,
) Poisson facon meuniere + | JGnocchis, béchamel, ricotta,| | & ,
Boeuf bourguignon 01sso agc(i)troneu ere % occhis gp?i;aard*e cotta Saucisse fagon rougail ®*
AN
Boeuf, carottes, oignons, thym, laurier Gnocchis, béchamel, épinard, ricotta, ail, muscade Saucisse fumée, cou(léi;iggstomate, ail, oignons,
= ' &
Chou-fleur au paprika Duo de haricots - Riz
Vache qui rit Yaourt sucré Petit suisse sucré Buchette de chévre
Velouté aux fruits Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits

4 » () Produit biologique ,
ﬁ‘ @& Label Rouge (& * Plats composés
w—anis (7 d

*k
Produit AOP Sans sauce




D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous

fournissons auprés de producteurs Européens (Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du
menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.
« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Restaurant scolaire

o

DE RESTAURATION
| GOUT [APARTAGEY PROXIMITE ]

Semaine 15 du lundi 10 avril au vendredi 14 avril 202

MARDI

JEUDI

= : =
Céleri rémoulad

Salade composée

Riz, gruyeére, carotte, tomate, mais, vgtte

»  VENDREDI

Salade Mexicaine

Haricots rouges, mais, tomate, poivron, paprika, vgtte

Boulette d'agneau

Jambon grill ® + dosette
N de ketchup

o
Boulgour aux légumes *

Boulgour + légumes a tajine (Carottes, courgettes, aubergines,
poivrons, abricots secs, pois chiches, raisins secs) bouillon

Flageolet

&
Poélée de légumes

Brocolis, champignons, haricots verts, poivrons,
oignons

Yaourt sucré

Emmental

Brie

Gateau de paques

Fruit de saison

Créme au chocolat

gﬂﬂc}‘ o Produit biologique

= z

= @ * Plats composés
Produit AOP ** Sans sauce




D'origine 100% francaise, toutes nos viandes sont issues d'élevages régionaux et d'éleveurs qui comptent parmi les meilleurs producteurs de viande frangaise. En cas de rupture, nous nous
fournissons aupres de producteurs Européens (Allemagne, Espagne, Pologne) pour assurer la continuité du menu. En outre, nous nous réservons le droit de modifier certaines composantes du
menu. Dans ce cas, nous vous tiendrons informé par mail. Merci pour votre compréhension.

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif
déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »



